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SARS

Zachorowania wywotane sg przez nieustalony
jeszcze czynnik zakazny szerzgcy sie droga
powietrzno-kropelkowg. Okres wylegania
choroby wynosi 2-10 dni. Poczagtkowe objawy sag
niespecyficzne: gorgczka powyzej 38 stopni C z
towarzyszgcymi czesto dreszczami, bolem
gtowy, bolami miesni | poczuciem choroby. W
ciagu 3 - 7 kolejnych dni dofgcza sie suchy
kaszel i dusznosc¢. Okoto 10-20% zachorowan
przebiega z niewydolnoscig oddechowg
wymagajagcg wspomaganego oddychania.
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Chociaz zakazenie szerzy sie od osOb zakazonych
drogg powietrzno - kropelkowa, to jednak nie
przenosi sie tak tatwo jak np. grypa. Najbardziej
narazone sg osoby majace bezposrednig
stycznosc z chorym - 90% przypadkow
zachorowan wystgpito wsrod personelu
medycznego opiekujgcego sie osobami chorymi.
Obecnie trwajg badania, ktore wyjasnig czy
zespot SARS moze byC przenoszony droga
materiatowg.
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Czynnikiem podejrzanym o wywotanie zachorowan
na SARS jest wirus z rodziny Paramyxoviridae
(pokrewny wirusom np. odry, swinki).

Doniesienia badaczy amerykanskich wskazujg
ponadto przynaleznosc czynnika etiologicznego
wywotujgcego SARS do rodziny Coronaviridae -
do ktorej naleza m.in. wirusy wywotujgce ok. 1/3
zachorowan na niezyt nosa. Wykluczono, ze
zachorowania powoduje wirus grypy lub inne
wirusy mu pokrewne. Nie ustalono rowniez
ewentualnego rezerwuaru zwierzecego.
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Skutecznym sposobem zapobiegania
zachorowaniu jest ochrona drog
oddechowych przez uzycie masek z tzw.
filtrami HEPA zatrzymujgcymi najmniejsze
czgstki | aerozole. Rowniez maski z gazy
lub bibuty w znacznym stopniu
zmniejszajg ryzyko zakazenia sie. Osoby
chore powinny uzywac masek z gazy lub
bibuty | byC poddane izolacji.
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Waglik

* Waglik jest chorobg spowodowang przez
bakterie zwang Bacillus anthracis. Jest to
choroba, ktora istnieje od setek lat i moze

naturalnie pojawic sie zaréwno u zwierzat jak | w
ciele ludzkim w réznych czesciach swiata
wtaczajgc w to Azje, potudniowg Europe, czesci
Afryki oraz Australii. Bakterie waglika moga
przetrwac w srodowisku w postaci zarodnikow.
Najczescie] spotykang formg waglika jest forma
ciemnych ran tworzgcych sie na skorze, z
ktorych wywodzi sie ich nazwa. Anthrax z
greckiego znaczy wegiel.
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Istniejg trzy rodzaje waglika, kazdy
ma inne objawy:

 Tzw. Skorny (z objawami na skorze) - jest to najczesciegj
wystepujgca forma waglika. Najczesciej atakuje ludzi,
ktorzy sg zranieni. Kiedy dochodzi do bezposredniego
kontaktu bakterii z rang lub obtarciem skory. W
rezultacie czego bardzo szybko powstaje swedzacy guz,
ktory gwattownie przemienia sie w czarng rane.
Niektorzy ludziom mogg wtedy dolegac rowniez: bol
gtowy, miesni, gorgczka oraz wymioty. W przypadku
tego rodzaju waglika nalezy postepowac bardzo szybko.
Bardzo istotna jest szybka i wiasciwa diagnoza oraz
pomoc lekarska.
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» Waglik rozwijajacy sie w zotadku
pochodzi od spozywanego, zarazonego
miesa zwierzecego. Powoduje to
poczatkowe objawy podobne do tych jakie
wystepujg przy zatruciu, ale te powodujg
bardzo silny bol brzucha, wymioty krwia,
oraz gwattowne biegunki. Bardzo istotna
jest szybka | wtasciwa diagnoza oraz
pomoc lekarska.
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* Najgrozniejszg odmiang waglika jest rodzaj
ludzkiego waglika wystepUJacy pod nazwg
,waglik wdychany" | lub ,,waglik ptucny".
Chociaz rzadko spotykany jest on odmlana
waglika dotykajgcego ludzi, ktodry obecnie
wzbudza najwieksze zainteresowanie. Ta forma
waglika wystepuje wtedy gdy osoba wystawiona
jest na dziatanie duzej ilosci zarodnikow waglika
rozpylonych w powietrzu, w czasie gdy go
wdycha. Pierwsze objawy podobne sg do
zwyktego przezigbienia, ale szybko mogg one
sie zmieniC na powazne problemy z
oddychaniem, oraz objawy szoku. Bardzo
Istotna jest szybka | wiasciwa diagnoza oraz
pomoc lekarska.
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* |Istnieje szczepionka przeciwko waglikowi, nie
jest ona jednak dopuszczona do powszechnego
uzycia poniewaz nigdy nie byta poddana
odpowiednim testom na ciele ludzkim.
Szczepionka ta jest czasami podawana ludziom,
ktorzy z duzg dozg prawdopodobienstwa bedag
wystawieni na jego dziatanie ze wzgledu na
wykonywany zawod, np. pracownicy garbarni,
czy personel wojskowy. Nie jest ona
powszechnie dostepna. Nie jest rowniez
zalecane masowe jej uzywanie w celu
uodpornienia.
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Ospa prawdziwa

« Ospa prawdziwa jako choroba, ktéra od 1980
nie wystepuje w populacji ludzkie] moze pojawic
sie jedynie jako wynik wypadku lub
zbrodniczego ataku. Zaprzestanie szczepien po
ogtoszeniu eradykacji stwarza sytuacje
powszechnej wrazliwosci na te chorobe
(szczepienie przeciw ospie nie daje odpornosci
na cate zycie). Wysoka zarazliwosc¢ ospy i brak
odpowiednich zapasow szczepionki czyni
grozbe ataku terrorystycznego tym wirusem
szczegolnie niebezpieczna.
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Objawy kliniczne zakazenia
wirusem ospy prawdziwe)

* - niecharakterystyczne objawy okresu
zwiastunowego (prodromalnego) w postaci
gorgczki i bolu miesni trwajgce 2-4 dni,
* - wysypka pecherzowa na twarzy | konczynach
wtacznie z dtonmi i stopami (w przeciwienstwie
do ospy wietrznej - wysypka na tutowiu)
* - ropienie pecherzy w ciggu 1-2 tygodni

* - pecherze pojawiajg sie jednoczasowo w
przeciwienstwie do ospy wietrznej
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Jad kietbasiany

« Jad kietbasiany jest silng neurotoksyng
produkowang przez gram-dodatnig
bakterie (Clostridium botulinum) w

warunkach beztlenowych. Przypadkowe
zatrucia jadem kietbasianym wystepujg po
spozyciu zakazonych | niewtasciwie
przechowywanych potraw
konserwowanych (najczesciej konserwy
miesne, rybne | warzywne).
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Sygnaty zagrozenia

1. Jednoczesne lub w krotkich odstepach czasu wystgpienie
potwierdzonych klinicznie i (lub) laboratoryjnie zatru¢ jadem
Kietbasianym w ilosci przekraczajgcej srednig z ostatnich
trzech miesiecy.

2. Jednoczesne lub w krotkich odstepach czasu wystgpienie
zespotow klinicznych (nie potwierdzonych etiologicznie)
objawami przypominajgcych zatrucie jadem kietbasianym.

3. Dokonany atak bioterrorystyczny z uzyciem jadu
Kietbasianego w innych krajach, szczegolnie osciennych.

4. Grozba (jawna lub pochodzgca z danych wywiadu) ze
strony organizacji ekstremistycznych (w tym panstw)
dokonania ataku bioterrorystycznego z uzyciem jadu

Kietbasianego.

Wojewodzkie Centrum Zarzadzania Krvyzvsowego

tel. (85) 74 39 535, fax (85) 7322 492,
em ail



Objawy kliniczne zatrucia jadem
kietbasianym

- Pacjent jest przytomny z zachowanym kontaktem
logicznym, bez gorgczki;
- Symetryczne porazenia nerwow czaszkowych (opadanie

powiek, ostabienie zaciskania szczek - opadanie
zuchwy, trudnosci w potykaniu i w mowie);

- Nieostre i (lub) podwojne widzenie;
- Symetryczne, zstepujgce ostabienie sity miesniowej
(zajeciu ulegajg najpierw miesnie ramion, nastepnie
miesnie oddechowe, w koncu miesnie konczyn dolnych);

- Zaburzenia oddychania w wyniku porazenia miesni
oddechowych | opadania gtosni.
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EPIDEMIA PTASIEJ GRYPY

* Aby zminimalizowacC mozliwos¢ zakazenia
nalezy wzigcC pod uwage wszystkie srodki
ostroznosci majgce na celu ochrone zdrowia
ludzi. W szczegodlnosci powinno sie UNIKAC
KONTAKTU Z DROBIEM (np. kurczaki, kaczki,
gesi, gotebie) lub innymi dzikimi ptakami, a takze
unikaC miejsc gdzie moze bycC obecny drob
zakazony wirusem grypy ptasiej (H5N1), takich
jak np. targowiska, fermy drobiu, zaktady
przetworstwa.

Wojewodzkie Centrum Zarzadzania Krvyzvsowego

tel. (85) 74 39 535, fax (85) 7322 492,
em ail



* Tak, jak przy kontakcie z innymi
chorobami zakaznymi, jednym z
najwazniejszych elementow profilaktyki
jest DOKLADNE | CZESTE MYCIE RAK.
Nalezy mycC rece czesto, przy uzyciu
mydta | wody lub, jesli nie jest to mozliwe,
przy pomocy srodkow zawierajgcych
alkohol. Pomaga to usungc zakazny
materiat ze skory | tym samym zapobiega
przeniesieniu sie choroby
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* Wirus ptasiej grypy moze przezyC w materiale
organicznym pochodzenia zwierzecego co
najmniej przez 7 dni — dlatego tez czyszczenie z
uzyciem detergentow miejsc skazonych bgdz
narazonych na skazenie jest istotnym
elementem w zapobieganiu rozprzestrzeniania
sie wirusa. Wirus jest wrazliwy zarowno na
WSZYSTKIE RODZAJE DETERGENTOW jak i
temperature powyzej 90°C.
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- JESLIu osoby majgcej kontakt z ptactwem lub
powracajgcej z krajow dotknietych ptasig grypa
POJAWIA SIE OBJAWY GRYPOWE, po
bezzwtocznym umowieniu telefoniczne; Wizyty u
lekarza, powinna ona ograniczyc kontakt z innymi
osobami na tyle, na ile jest to mozliwe, aby
zapobiec rozprzestrzenieniu sie choroby na inne
osoby. INNE OSOBY NIE POWINNY MIEC
KONTAKTU Z WYDZIELINA Z NOSA | UST
osoby wykazujgcej objawy choroby lub chorej.
Chusteczki higieniczne i inne srodki higieny
osobistej majgce kontakt z wydzielinami |
wydalinami osoby wykazujgcej objawy choroby
nalezy bezpiecznie usungc (np. szczelnie
zamkngcC w plastikowym worku i spalic).
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W celu unikniecia zagrozen epidemiologicznych
wynikajgcych z réznych przyczyn obywatel
powinien:

* przestrzegac podstawowych zasad higieny;

* nie spozywac zywnosci z niepewnych zrode;

* unikac kontaktu z chorymi na choroby zakazne;
» w razie watpliwosci zgtosic sie do lekarza;

« przestrzegac termindw szczepien ochronnych;

* ograniczyC kontakty bezposrednie ze
zwierzetami;

* przestrzegac zalecen zawartych w ogtoszeniach
| komunikatach (np.: ostrzezenia, o wsciekliznie);

Wojewodzkie Centrum Zarzadzania Krvyzvsowego

tel. (85) 74 39 535, fax (85) 7322 492,
em ail



KONIEC

0 Wojewddzkie Centrum Zarzadzania Krvzvsowego

tel. (85) 74 39 535, fax (85) 7322 492,
email czki@bialystok.uw.gov.pl




