Zima, opady sniegu

.ﬁ Wojewoddzkie Centrum Zarzadzania Krvzvsowego

tel. (85) 74 39 535, fax (85) 7322 492,
email czki@bialystok.uw.gov.pl




BADZ PRZYGOTOWANY PRZED NADEJSCIEM
WIELKICH
MROZOW | SNIEZYC:

* Przygotuj swoj dom do zimy:
— uszczelnij poddasze i sciany,
— uszczelnij drzwi i okna,
— zainstaluj okiennice.

« Zabezpiecz srodki, ktore mogg by¢ niezbedne w czasie
zimy:

— ZYywnosc, ktora nie wymaga gotowania,

— zapas wody,
— s0l kamienng i piasek,

— zapas opatu,

— zastepcze zrodto swiatta i ogrzewania,

— zapasowe baterie do radia i latarek.

Wojewodzkie Centrum Zarzadzania Krvyzvsowego

tel. (85) 74 39 535, fax (85) 7322 492,
em ail



* Przygotuj "zimowy zestaw samochodowy"
tj. topatke do sniegu, radio zasilane
bateriami, migajgce swiatto, racje
zywnosciowe, rekawice, czapke, koc, linke
holowniczg, tancuchy na kota, pojemnik z
solg kamienng, kable do akumulatora,
mape drogowa.

Wojewodzkie Centrum Zarzadzania Krvyzvsowego

tel. (85) 74 39 535, fax (85) 7322 492,
em ail



« SNIEZYCE to intensywny opad
sniegu z towarzyszacym mu
porywistym wiatrem. Podczas
trwania Sniezycy wiatr przenosi
zaroOwno Snieg spadajacy, jak tez
podnoszony z powierzchni
pokrywy sSnieznej.

Wojewodzkie Centrum Zarzadzania Krvyzvsowego

tel. (85) 74 39 535, fax (85) 7322 492,
em ail



W OBLICZU PRZEWIDYWANYCH
INTENSYWNYCH OPADOW SNIEGU, zaleca sie:

« Obserwowac zmiany pogody i sledzi¢ komunikaty nadawane
przez lokalne rozgtosnie radiowe i stacje telewizyjne.

» Ograniczy¢ do niezbednego minimum opuszczanie mieszkan
lub miejsca pobytu, az do ustgpienia zagrozenia. Przebywajac
na zewnatrz, unikac przechodzenia wzdtuz scian budynkow,
pod wystajgcymi dachami i balkonami, z ktorych zwisajg sople
lub nawisy sniezno - lodowe.

* Przebywajgc poza terenem zabudowanym, unikac wedrowki
na przetaj, trzymajac sie tylko przetartego szlaku lub drogqi.

* Sprawdzi¢ miejsca pobytu wszystkich domownikow i oséb z
najblizszego otoczenia. W miare mozliwosci poinformowac ich
0 zblizajgcym sie niebezpieczenstwie.

* Nie stroniC od udzielenia pomocy osobom potrzebujgcym.

* Po ustgpieniu opadu, przystgpic¢ do usuniecia zalegajgcego
sSniegu.

Wojewodzkie Centrum Zarzadzania Krvyzvsowego

tel. (85) 74 39 535, fax (85) 7322 492,
em ail



* Unikac podrézowania samochodem. Jezeli podroz jest
konieczna zatankowac pojazd do petna, zaopatrzycC sie w
koce i folie termoizolacyjng, cieptg odziez, dodatkowg
Zywnosc¢, gorgce napoje, topate, telefon komorkowy Z
mozliwoscig tadowania baterii oraz sSwiatto zastepcze.

* Jezeli podczas jazdy warunki pogodowe pogarszajg sie,
dojechac do najblizszych siedzib ludzkich i przerwac podroz.

* Po utknieciu w zaspie, nie opuszczac pojazdu, gdy najblizsze
siedziby ludzkie sg oddalone wiecej niz 100 m. Zamontowac
na szczycie anteny samochodu kawatek tkaniny w jaskrawym

kolorze.

» Jesli w samochodzie znajduje sie wiecej niz jedna osoba,
nalezy spac kolejno, na zmiane.
« (Co godzine uruchomic silnik na okres ok. 10 min.

« Bezwzglednie podporzgdkowac sie poleceniom wydawanym
przez wiadze lokalne i kierujgcych akcjg ratownicza.

« Szukajgc pomocy, wzywac straz pozarng (tel. 998),
pogotowie ratunkowe (tel. 999), policje (tel. 997) lub korzystac
z telefonu alarmowego ,112”

Wojewodzkie Centrum Zarzadzania Krvyzvsowego

tel. (85) 74 39 535, fax (85) 7322 492,
em ail






Mrozy

 Odmrozenie - jest skutkiem
oddziatywania zimna (choC niekoniecznie
mrozu!). W wyniku odmrozenia mogg
wystgpiC trwate uszkodzenia najbardziej
narazonych na odmrozenie czesci ciata.
Typowymi objawami tego urazu sa:
znaczne wychtodzenie, zaczerwienienie,
utrata czucia oraz bladosc palcow nog,
nosa, matzowin usznych.

Wojewodzkie Centrum Zarzadzania Krvyzvsowego

tel. (85) 74 39 535, fax (85) 7322 492,
em ail



* Przy odmrozeniach konczyn zanurz je w
letniej wodzie o temperaturze ciata
zdrowego cztowieka. Na inne czesci ciata
naktadaj ciepte (nie gorgce) oktady. Nie
podawaj alkoholu osobie dotkniete;
odmrozeniem lub wychtodzeniem, w
szczegolnosci gdy nie ma mozliwosci
zapewnienia je] cieptego schronienia.
Unikaj podawania kawy - ze wzgledu na
zwartosc kofeiny, nie podawaj zadnych
lekow bez dodatkowych wskazan.
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em ail



 Wychtodzenie - jest stanem, gdy temperatura
wewnetrzna ciata spada ponizej -35 °C.
Objawami wychtodzenia sg zaburzenia
swiadomosci - do spigczki wigcznie, powolna
mowa, poczucie wyczerpania, zaburzenia mowy,
sennoscC. Jesli u kogos podejrzewane jest
wystgpienie odmrozenia lub wychtodzenia -
rozpocznij powolne ogrzewanie osoby. Zdejmij
przemarzniete ubranie, utdz osobe na suchej
tkaninie i okryj cate ciato kocem, folig
aluminiowg - ogrzewaj go wtasnym ciatem.

Wojewodzkie Centrum Zarzadzania Krvyzvsowego

tel. (85) 74 39 535, fax (85) 7322 492,
em ail



» Silny wiatr - w potgczeniu z temperaturg
powietrza tylko nieco ponizej 0 °C moze
miecC taki sam skutek, jak stojgce
powietrze o temperaturze ponizej -30 °C.
Moze bycC to przyczyng odmrozenia i
wychtodzenia organizmu.
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tel. (85) 74 39 535, fax (85) 7322 492,
em ail



W OBLICZU PRZEWIDYWANYCH SILNYCH
MROZOW, zaleca sie:

* Obserwowac zmiany pogody i sledzi¢ komunikaty nadawane
przez lokalne rozgtosnie radiowe i stacje telewizyjne.

* Sprawdzi¢ miejsca pobytu wszystkich domownikow i oséb z
najblizszego otoczenia. W miare mozliwosci poinformowac ich
0 zblizajgcym sie niebezpieczenstwie.

* Ograniczy¢ do niezbednego minimum opuszczanie mieszkan
lub ogrzanych miejsc pobytu, szczegolnie przez dzieci, osoby
kalekie i w podesztym wieku. Bezwzglednie zaniechaé
wychodzenia na zewngtrz po zapadnieciu zmroku. W
przypadku wyjscia z pomieszczenia, naktadac lekko
dopasowang, wielowarstwowg odziez, nakrycia gtowy |
rekawiczki, a odkryte czesci ciata, zabezpleczac srodkiem
nattuszczajgcym. Zgromadzic nlezbedny Zzapas Zywnosci |
wody pitnej.
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tel. (85) 74 39 535, fax (85) 7322 492,
em ail



* W przypadku podejrzenia o odmrozenie ktorejs z
czesci ciata, natychmiast skontaktowac sie z
lekarzem.

* Sprawdzic uszczelnienie okien zewnetrznych i drzwi
wejsciowych. Jesli jest taka mozliwosc, zatozyC na
okna okiennice.
* SprawdziC dziatanie urzgdzen grzewczych oraz

zaopatrzycC sie w odpowiedni zapas stosowanego do
nich paliwa.

« QgraniczyC zuzycie energii elektrycznej, gtownie
poprzez unikanie nadmiernego dogrzewania
pomieszczen oraz wytgczenie zbednych
odbiornikow pradu.

Wojewodzkie Centrum Zarzadzania Krvyzvsowego

tel. (85) 74 39 535, fax (85) 7322 492,
em ail



* Nie stroni¢ od udzielenia pomocy osobom potrzebujgcym.
« Zadbac o zwierzeta domowe i hodowlane.

« Zrezygnowac z podrdzy wiasnym pojazdem na rzecz
komunikacji zbiorowej. Podrozujgc prywatnym samochodem,
nalezy zadbac o wtasciwg sprawnosc akumulatora, uktadu
zaptonowego, ogrzewania i wydechowego, uzupe’mlc poziom
paliwa i zimowego ptynu do spryskiwaczy, miec przy sobie
termos z gorgcym napojem, koc lub folie termoizolacyjna,
sprawny, natadowany telefon komorkowy oraz skrawek
jaskrawego materiatu, ktory moze postuzyc jako flaga
sygnalizacyjna. Nalezy miecC nieprzerwanie wtgczone radio
dostrojone do lokalnej stacji nadawczej.

* Przebywajgc poza terenem zabudowanym, unikac wedrowki
na przefaj, trzymajac sie tylko przetartego szlaku lub drogi.

« (Ograniczy¢ spozywanie napoi alkoholowych.

« Szukajgc pomocy, wzywac straz pozarng (tel. 998),
pogotowie ratunkowe (tel. 999), policje (tel. 997) lub korzystac
z telefonu alarmowego ,112”
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tel. (85) 74 39 535, fax (85) 7322 492,
em ail



PAMIETAJ !
* Nie uznawaj pochopnie osoby wyziebionej za
zmarta.
« Udziel pomocy osobie wyziebionej, poszukaj
natychmiastowej pomocy medycznej a przed
nadejsciem pomocy medycznej rozpocznij
powolne ogrzewanie osoby, zdejmij
przemarzniete ubrania, utéz osobe na suchej
tkaninie i okryj catym ciato kocem i folig
aluminiowg - ogrzewaj dodatkowo witasnym
ciatem.
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tel. (85) 74 39 535, fax (85) 7322 492,
em ail






Jazda samochodem w zimie

* Jedng z wielu przyczyn ofiar smiertelnych w zimie jest niewtasciwe
przygotowanie pojazdu do sezonu zimowego oraz brak znajomosci
postepowania na wypadek unieruchomienia pojazdu lub
zabtgdzenia podczas podrozowania.

Dlatego tez, aby bezpiecznie podrézowac
1. sprawdz nastepujace elementy twojego samochodu:
- akumulator,
- ptyn chtodzacy,
- wycieraczki i ptyn do spryskiwania szyb,
- uktad zaptonowy,
- termostat,
- oswietlenie pojazdu,
- Swiatta awaryjne,
- uktad wydechowy,
- uktad ogrzewania,
- hamulce,
- odmrazaoz,
- poziom oleju (jesli jest taka potrzeba, wymien na olej zimowy).
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em ail



2. Zaldz zimowe opony i upewnij sie, czy majg odpowiedni
bieznik. Uniwersalne opony radialne zazwyczaj nadajag
sie do wigkszosci warunkow zimowych. Jednakze,
przepisy w niektorych krajach wymagajag stosowania
opon z fancuchami lub opon sniegowych z kolcami.

3. Miej przygotowang skrobaczke do szyb oraz
narzedzie do usuwania sniegu.
4. Utrzymuj co najmniej potowe pojemnosci
zbiornika paliwa w czasie zimy.
5. Starannie planuj dtugie podroze.
6. Stuchaj komunikatow radiowych o aktualnych
warunkach drogowych.
7. Podrozuj w ciggu dnia i jesli to mozliwe, w
towarzystwie przynajmniej jednej osoby
8. W czasie burzy sniegowej staraj sie korzystac z
komunikacji publicznej.

Wojewodzkie Centrum Zarzadzania Krvyzvsowego

tel. (35) 74 39 535, fax (85) 7322 492,
eI al



9. Ubieraj sie ciepto. Nos odziez wielowarstwowg, lekko
dopasowana.
10. Na czas dtuzszej podrozy przygotuj wysokoenergetyczne,
suche pozywienie oraz kilka butelek wody.
11. Miej w swoim samochodzie:
- migajgce swiatto przenosne z zapasowymi bateriami,
- apteczke pierwszej pomocy oraz niezbedne leki,
- Spiwor lub koc,
- torby plastikowe (do celow samtarnych),
- zapafki,
- matg topatke - saperke,
- podreczne narzedzia - szczypce uniwersalne, klucz
nastawny, srubokret itp.,
- przewody do rozruchu silnika,
- fancuchy lub siatki do opon,
- jaskrawo kolorowg tkanine do uzycia, jako flagi
sygnalizacyjne.
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em ail



UNIKAJ PODROZOWANIA W CZASIE
BURZY SNIEZNEJ,

JESLI JEDNAK MUSISZ TO ZROBIC TO:
* wyjezdzaj z zapasem paliwa,

* powiadom kogokolwiek o docelowym
miejscu podrozy oraz
o przewidywanej trasie przejazdu,

 jesli posiadasz radiotelefon to zabierz
go ze soba,

» zabierz ze soba prowiant I koce.

em ail



KONIEC

0 Wojewddzkie Centrum Zarzadzania Krvzvsowego

tel. (85) 74 39 535, fax (85) 7322 492,
email czki@bialystok.uw.gov.pl




