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Inwestor: Starostwo Powiatowe w Wysokiem Mazowieckiem

ZAKRESROBOT DLA CALEGO ZAMIERZENIA | KOLEJNOSC REALIZACJI
POSZCZEGOLNYCH ETAPOW

BUDOWA KOMPLEK SU SPORTOWEGO ., MOJE BOISKO ORLIK 2012"

Ul. Jagiellonska 4 DZI ALK NR 1462/2, 1462/4 Wysokie M azowieckie

OGOLNY ZAKRES | KOLEINOSC WYKONYWANY CH ROBOT:

1.1 . zagospodarowanie placu budowy

1.2. roboty rozbiorkowe i demontazowe

- demontaz istnigjace infrastruktury sportowej, elementow matej architektury: tawek, koszy na smieci

itp.

- elementéw pomieszczen przeznaczonych na zaplecze sanitarno - szatniowe

1.3. roboty ziemne

- wykonanie wykopdw pod nawierzchnie specjalistyczne, stopy fundamentowe, stupkow pitkochwytdw,
ogrodzeniaoraz systemu drenazu,

1.4. roboty budowlano — montazowe

Montaz:

- poszczegolnych warstw nawierzchni specjalistycznych,

- elementow ogrodzenia kompleksu wraz z pitkochwytami,

- elementéw wyposazenia sportowego

- systemu drenazu,

- wykonanie ciagbw komunikacyjnych z kostki betonowej,

Readlizacja prac budowlano - montazowych zwiazanych z przystosowaniem pomieszczen przeznaczonych
na zgplecze sanitarno — szatniowe,

1.5. maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy wg wykazu sporzadzonego przez
kierownika budowy

Kolejnos¢ realizacji poszczegdlnych zadari inwestycyjnych powinna wynika¢ z harmonogramu robot
spor zgdzonego przez kierownika budowy.

1.1. Zagospodar owanie placu budowy

Zagospodarowane terenu budowy wykonuje si¢ prze rozpoczeciem robot budowlanych, co nggmnigy w
zakresie:
a) ogrodzeniaterenu i wyznaczeniastref niebezpiecznych,
b) wykonania drég, wyjs¢ i przejs¢ dlapieszych,
c) doprowadzeniaenergii elektryczne oraz wody - w oparciu o istnigjace
d) odprowadzenia sciekow lub ich utylizadji,
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€) urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjanych dla pracownikow (kontenery lub
pomieszczenia udostgpnione przez Inwestora)

f) zapewnienia oswietlenianaturalnego i sztucznego,

i) urzadzenia sktadowisk materiatow i wyrobow

Teren budowy lub rob6t powinien by¢ w miare potrzeby ogrodzony lub skutecznie zabezpieczony przed
osobami postronnymi. Wysokos¢ ogrodzenia powinnawynosi¢, co ngjmniej 1,5 m.

W ogrodzeniu placu budowy lub robét powinny by¢ wykonane oddzielne bramy dla ruchu pieszego oraz
pojazdéw mechanicznych i maszyn budowlanych. Szerokos¢ ciagu pieszego jednokierunkowego
powinna wynosi¢, co ngimnigj 0,75 m, a dwukierunkowego 1,20 m. Dla pojazdéw uzywanych w trakcie
wykonywaniarob6t budowlanych nalezy wyznaczy¢ i oznakowaé miejsca postojowe na terenie budowy.
Szerokos¢ drog komunikacyjnych na placu budowy lub rob6t powinna by¢ dostosowana do uzywanych
srodkow transportowych. Drogi i ciagi piesze na placu budowy powinny by¢ utrzymane we wiasciwym
stanie technicznym. Nie wolno na nich sktadowa¢ materiatéw, sprzgtu lub innych przedmiotow. Drogi
komunikacyjne dla wozkoéw i taczek oraz pochylnie, po ktorych dokonuje si¢ recznego przenoszenia
cigzarOw nie powinny mie¢ spadkow wigkszych niz 10 %.

Przejscia i strefy niebezpieczne powinny by¢ oswietlone i oznakowane znakami ostrzegawczymi lub
znakami zakazu. Przejscia o pochyleniu wigkszym niz 15 % nalezy zaopatrzy¢ w listwy umocowane
poprzecznie, w odstepach nie mnigjszych niz 0,40 m lub schody o szerokosci nie mniejszej niz 0,75 m,
zabezpieczone, co ngimnigl z jedng strony balustrada. Balustrada sktada si¢ z deski kraweznikowe o
wysokosci 0,15 m i porgczy ochronne umieszczonej na wysokosci 1,10 m. Wolng przestrzen pomigdzy
deska krawegznikowa a porgcza nalezy wypelnic w sposdb zabezpieczajacy pracownikow przed
upadkiem. Strefa niebezpieczna, w ktorej istnigje zagrozenie spadania z wysokosci przedmiotow,
powinna by¢ ogrodzona baustradami i oznakowana w sposdb uniemozliwigiacy dostep osobom
postronnym. Strefa ta nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktorej moga spadac przedmioty,
lecz nie mnig niz 6,0 m.

Instalacje rozdziatu energii elektryczngl na terenie budowy powinny by¢ zaprojektowane i
wykonane oraz utrzymywane i uzytkowane w taki sposdb, aby nie stanowity zagrozenia pozarowego lub
wybuchowego, lecz chronity pracownikow przed porazeniem pradem elektrycznym.

Roboty zwiazane z podtaczeniem, sprawdzaniem, konserwacja i nagprawa instalacji i urzadzen
elektrycznych moga by¢ wykonywane wytacznie przez osoby posi adajace odpowiednie uprawnienia

Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, sktadowisk wyrobow i materiatow lub maszyn i
urzadzen budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub w
odlegtosci liczongj w poziomie od skrajnych przewoddw, mniejszej niz:

a) 3,0 m - dlalinii o napigciu znamionowym nie przekraczajacym 1 KV,

b) 5,0 m - dlalinii i napigciu znamionowym powyzej 1 KV, lecz nie przekraczajacym 15 KV,

¢) 10,0 m - dlalinii o napigciu znamionowym powyzej 15 KV, lecz nie przekraczgjacym 30 KV,

d) 15,0 m - dlalinii o napigciu znamionowym powyzej 30 KV, lecz nie przekraczajacym 11 ° KV,

€) 30,0 m - dlalinii o ngpigciu znamionowym powyzej 110 KV.

Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego zngjdujace si¢ na terenie budowy nalezy zabezpieczy¢
przed dostepem 0sdb nieupowaznionych.

Rozdzielnice powinny by¢ usytuowane w odlegtosci nie wiekszej niz 50,0 m od odbiornikdéw energii.
Przewody elektryczne zasilgjace urzadzenia mechaniczne powinny byé zabezpieczone przed
uszkodzeniami mechanicznymi, a ich potaczenia z urzadzeniami mechanicznymi wykonane w sposob
zapewnigjacy bezpieczenstwo pracy 0sob obstugujacych takie urzadzenia.

Okresowe kontrole stanu stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod wzgledem bezpieczenstwa powinny
by¢ przeprowadzane, co ngimniegj jeden raz w miesiacu, natomiast kontrola stanu i opornosci izolacji tych
urzadzen, co najmniej dwarazy w roku, a ponadto:
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a) przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian | napraw czgsci elektrycznych i
mechani cznych,

b) przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzadzenie byto nieczynne przez ponad miesiac,

C) przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu.

W przypadkach zastosowania urzadzen ochronnych réznicowopradowych w ww. instalacjach, nalezy

Sprawdzac ich dziatanie kazdorazowo przed przystapieniem do pracy.

Dokonywane naprawy i przeglady urzadzen elektrycznych powinny by¢ odnotowywane w ksiazce

konserwacji urzadzen.

Nalezy zapewni¢ dostateczna ilos¢ wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionym na budowie oraz

do celdw higieniczno - sanitarnych, gospodarczych i przeciwpozarowych.

[los¢ wody do celéw higienicznych przypadajaca dziennie na kazdego pracownika jednoczesnie

zatrudnionego nie moze by¢ mnigjszaniz:

a) 120 | - przy pracach w kontakcie z substancjami szkodliwymi, trujacymi lub zakaznymi albo
powodujacymi silne zabrudzenie pytami, w tym 20 | w przypadku korzystania z natryskow

b) 90 I - przy pracach brudzacych, wykonywanych w wysokich temperaturach lub wymaggacych
zapewnienia nalezytej higieny procesow technologicznych, w tym 60 | w przypadku korzystania z
natryskow,

) 30| - przy pracach nie wymienionych w pkt. "a" i "b".

Niezaeznie od ilosci wody okreslongj w pkt. "a", "b", "c" nalezy zapewni¢, co nggmnigj 2,5 | nadobg na
kazdy metr kwadratowy powierzchni terenu poza budynkami, wymagajacej polewania (tereny zielone,
utwardzone ulice, placeitp.)
Pracownikom zatrudnionym w warunkach szczegolnie uciazliwych nalezy zapewnic:
- positki wydawane ze wzgledow profilaktycznych,
- napoje, ktorych rodza i temperatura powinny by¢ dostosowane do warunkéw wykonywania pracy
Positki profilaktyczne nalezy zgpewni¢ pracownikom wykonujacym prace:
- zwiazane z wysitkiem fizycznym, powodujacym w ciagu zmiany roboczej efektywny wydatek
energetyczny organizmu powyzej 1500 kcal u mezczyzn i powyzej 1 000 kcal u kobiet, wykonywane na
otwartej przestrzeni w okresie zimowym,; za okres zimowy uwaza Si¢ okres od dnia 1 listopada do dnia 31
marca.
Napoje nalezy zapewni¢ pracownikom zatrudnionym:
- przy pracach na otwartej przestrzeni przy temperaturze otoczenia ponizej 100C lub powyzej 25 C.
Pracownik moze przyrzadzac sobie positki we wilasnym zakresie z produktow otrzymanych od
pracodawcy.
Pracownikom nie przystuguje ekwiwalent pienigzny za positki i napoje.
Na terenie budowy powinny by¢ urzadzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno - sanitarne i socjalne
- szatnie (na odziez robocza i ochronna), umywal nie, jadanie, suszarnie oraz ustepy.
Dopuszczane jest korzystanie z istnigjacych na terenie budowy pomieszczen i urzadzen higieniczno -
sanitarnych inwestora, jezeli przewiduje to zawarta umowa Zabrania si¢ urzadzania w jednym
pomieszczeniu szatni i jadalni w przypadkach, gdy na terenie budowy, na ktérej roboty budowlane
wykonuje wigcgj niz 20 - pracujacych. W takim przypadku, szafki na odziez powinny by¢ dwudzielne,
zapewnig ace mozliwos¢ przechowywania oddzielnie odziezy roboczej i wiasne).
W pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych moga by¢ stosowane tawki lub miejsca siedzace, jezeli sa
one trwale przytwierdzone do podtoza. W przypadku usytuowania pomieszczen higieniczno - sanitarnych
w kontenerach dopuszcza si¢ nizsza wysokos¢ tych pomieszczen, tj. do 2,20 m.
Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone oznakowane, utwardzone i odwodnione migjsca do
sktadania materiatdw i wyrobow. Sktadowiska materiatdw, wyrobdw i urzadzen technicznych naezy
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wykonat w sposdb wykluczajacy mozliwos¢ wywrdcenia, zsuniecia, rozsuniecia si¢ lub spadniccia
sktadowanych wyrobdéw i urzadzen. Materiaty drobnicowe powinny by¢ utozone w stosy 0 wysokosci
nie wiekszej niz 2, ° m, astosy materiatbw workowanych utozone w warstwach krzyzowo do wysokosci
nie przekraczajacel 10 - warstw.

Odlegtos¢ stosow przy sktadowaniu materiatow nie powinnaby¢ mniejszaniz:

- 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan,

- 5,00 m - od statego stanowiska pracy.

Opieranie  sktadowanych materiatdbw lub  wyrobdw o ploty, stupy napowietrznych linii
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub sciany obiektu budowlanego jest
zabronione. Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze sktadowanych materiatéw lub wyrobow
jest dopuszczane przy uzyciu drabiny lub schodow.

Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozarow, ktéry powinien by¢
regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniany, zgodnie z wymaganiami producentow i przepisow
przeciwpozarowych.

llos¢ i rozmieszczenie gasnic przenosnych powinno by¢ zgodne z wymaganiami przepisow
przeciwpozarowych. W pomieszczeniach zamknigtych nalezy zapewni¢ wymiang powietrza, wynikajaca
z potrzeb bezpieczenstwa pracy. Wentylacja powinna dziata¢ sprawnie i zapewnia¢ doptyw swiezego
powietrza. Nie moze ona powodowac przeciagow, wyzigbienialub przegrzewania pomieszczen pracy.

1.2 Roboty ziemne

Zagrozeniawystepujace przy wykonywaniu robét ziemnych:
- upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu (brak wygrodzenia wykopu balustradami; brak
przykryciawykopu),
- zasypanie pracownika w wykopie wasko przestrzennym (brak zabezpieczenia scian wykopu przed
obsunigciem si¢; obciazenie klina natural nego odtamu gruntu urobkiem pochodzacym z wykopu),
- potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy wykonywaniu rob6t na placu budowy
[ub w miejscu dostgpnym dla osob postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpieczne)).
Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu okreslgacego potozenie instalacji i
urzadzen podziemnych, mogacych znaez¢ si¢ w zasiegu prowadzonych robot
Wykonywanie robot ziemnych w bezposrednim sasiedztwie sieci, takich jak:
- elektroenergetyczne,
-telekomunikacyjne
-wodociagowo - kanalizacyjne,
powinno by¢ poprzedzone okresleniem przez kierownika budowy bezpieczng odlegtosci w jakie) moga
by¢ one wykonywane od istnigjacej sieci i sposobu wykonywania tych robét. W czasie wykonywania
robét ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzic¢ i umiesci¢ napisy ostrzegawcze.
W czasie wykonywania wykopow w miejscach dostepnych dla osdb niezatrudnionych przy tych
robotach, naezy wokoét wykopow pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawi¢ balustrady
zaopatrzone w $wiatto ostrzegawcze koloru czerwonego. Porecze balustrad powinny zngdowaé S¢ na
wysokosci 1,1 ° m nad terenem i w odlegtosci nie mnigjszej niz 1, °© m od krawedzi wykopu. Wykopy o
scianach pionowych nie umocnionych, bez rozparcia lub podparcia moga by¢ wykonywane tylko do
gtebokosci 1,0 m w gruntach zwartych, w przypadku gdy teren przy wykopie nie jest obciazony w pasie
0 szerokosci rownej gtebokosci wykopu. Wykopy bez umocnien o giebokosci wiekszej niz 1,0 m, lecz
nie wigkszej od 2,0 m mozna wykonywaé, jezeli pozwalga na to wyniki badan gruntu i dokumentacja
geologiczno - inzynierska
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Bezpieczne nachylenie scian wykopdw powinno by¢ okreslone w dokumentacji projektowej wowczas,
gdy:

- roboty ziemne wykonywane sa W gruncie nawodnionym,

- teren przy skarpie wykopu ma by¢ obciazony w pasie rownym gtebokosci wykopu, grunt stanowia ity

sktonne do pecznienia,

- wykopu dokonuje si¢ naterenach osuwiskowych,

- gtebokos¢ wykopu wynosi wigcej niz 4,0 m.
Jezeli wykop osiagnie giebokos¢ wigksza niz 1,0 m od poziomu terenu, nalezy wykona¢ zejscie
(wejscie) do wykopu. Odlegtos¢ pomigdzy zejsciami (wejsciami) do wykopu nie powinna
przekracza¢ 20,0 m. Naezy rowniez ustali¢ rodzge prac, ktére powinny by¢ wykonywane przez, co
najmniej dwie osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwos¢ wystapienia
szczegolnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego. Dotyczy to prac wykonywanych w
wykopach i wyrobiskach o giebokosci wigkszej od 2,0 m.
Sktadowanie urobku, materiatéw i wyrobow jest zabronione:
- w odlegtosci mnigiszej niz 0,60 m od krawedzi wykopu, jezeli sciany wykopu sa obudowane oraz
jezeli obciazenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy,
- w strefie klina naturalnego odtamu gruntu, jezeli sciany wykopu nie sa obudowane. Ruch srodkéw
transportowych obok wykopdw powinien odbywat si¢ pozagranica klina naturalnego odtamu gruntul.
W czasie wykonywaniarobot ziemnych nie powinno dopuszczaé si¢ do tworzenianawisow gruntul.
Przebywanie 0sdb pomigdzy sciana wykopu akoparka, nawet w czas e postoju jest zabronione.
Zaktadanie obudowy lub montaz rur w uprzednio wykonanym wykopie o scianach pionowych i na
gtebokosci powyzej 1,0 m wymaga tymczasowego zabezpieczenia osob klatkami ostonowymi [ub
obudowa prefabrykowana.

1.3 Roboty budowlano - montazowe

Zagrozeniawystepujace przy wykonywaniu robo6t budowlano - montazowych:

- upadek pracownika z wysokosci (brak zabezpieczenia obrysu stropu; brak zabezpieczenia otworow
technologicznych w powierzchniach stropu i dachu ; brak zabezpieczenia otwordéw prowadzacych na
ptyty wspornikowe;

Roboty montazowe konstrukgji stalowych moga by¢ wykonywane na podstawie projektu montazu oraz
planu "bioz" przez pracownikow zapoznanych z instrukcja organizecji montazu oraz rodzajem
uzywanych maszyn i innych urzadzen technicznych

Punkty swietlne przy stanowiskach montazowych powinny by¢ tak rozmieszczone, aby zapewnialy
rownomierne oswietlenie, bez ostrych cieni i olsnien osdb.

W czasie montazu, w szczegolnosci stupdw, belek i wiazaréw, nadezy stosowaé podkitadki pod liny
zawiesl, zagpobiegajace przetarciu i zatamaniu lin.

Podnoszenie i przemieszczanie na elementach prefabrykowanych osob, przedmiotow, materiatow lub
wyrobdw jest zabronione.

Osoby przebywajace na stanowiskach pracy, znajdujace sig¢ na wysokosci co ngimnie 1,0 m od poziomu
podtogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone balustrada przed upadkiem z wysokosci 11 Dem, z
krawgznikiem - odbojem h=10cm, i poprzeczka pozioma w potowie wysokosci.

Balustradami powinny by¢ zabezpieczone:

- krawedzie stropdw nie obudowanych scianami zewngtrznymi,

- pozostawione otwory w $cianach (drzwiowe, balkonowe, szybow dzwigowych).

- schody

Otwory w stropach na ktorych prowadzone sa prace lub do ktérych mozliwy jest dostep ludzi, nalezy
zabezpieczy¢ przed mozliwoscia wpadnigcialub ogrodzi¢ balustrada.
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Przemieszczanie w poziomie stanowisko pracy powinno mie¢ zapewnione mocowanie koncowki linki
bezpieczenstwa do pomocnicze liny ochronngj lub prowadnicy poziomej, zamocowane] na wysokosci
okoto 1,50 m wzdtuz zewngtrzngl strony krawedzi przejscia

1.4 Maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu rob6t budowlanych przy uzyciu maszyn i urzadzen
technicznych:
- pochwycenie konczyny gornej lub konczyny dolnej przez ngped (brak petnej ostony napedu),
- potracenie pracownika lub osoby postronngj tyzka koparki przy wykonywaniu rob6t na placu budowy
lub w migjscu dostepnym dla osdb postronnych (brak wygrodzeni strefy niebezpieczne)),
- porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewoddw zasilajacych urzadzenia mechaniczne
przed uszkodzeniami mechanicznymi).
Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢ montowane,
eksploatowane i
obstugiwane zgodnie z instrukcja producenta oraz spetnia¢é wymagania okreslone w przepisach
dotyczacych systemu oceny zgodnosci. Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegaace dozorowi
technicznemu, moga by¢ uzywane na terenie budowy tylko wéwczas, jezeli wystawiono dokumenty
uprawnigace do ich eksploatacji. Wykonawca, uzytkujacy maszyny i inne urzadzenia techniczne, nie
podlegajace dozorowi technicznemu, powinien udostgpni¢ organom kontroli dokumentacje techniczno -
ruchowa lub instrukcje obstugi tych maszyn lub urzadzen. Operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn
budowlanych, kierowcy wozkow i innych maszyn o napedzie silnikowym powinni posiadac wymagane
kwalifikacje. Stanowiska pracy operatorow maszyn lub innych urzadzen technicznych, ktore nie
posiadaja kabin, powinny byé¢:
- zadaszone i zabezpieczone przed spadajacymi przedmiotami,
- ostonigte w okresie zimowym,
WSKAZANIE ELEMENTOW ZAGOSPODAROWANIA DZIAELK| LUB TERENU, KTORE
MOGA STWARZAC ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA LUDZI
- podziemne elementy uzbrojenia technicznego - wodociag, kan. sanitarna, kablowe przytacze
energetyczne i telefoniczne,
- drogi dojazdowe i dojscia piesze do istnigjace] zabudowy,
- wykopy liniowe powyzej 1,50 m (kanalizacjadeszczowa ),
- wykopy pod tawy fundamentowe ponizej gt. 3,0m
- roboty nawysokosci ponad 5,0 m
WSKAZANIE SPOSOBU PROWADZENIA INSTRUK TAZU PRZED PRZYSTAPIENIEM DO
REALIZACJI ROBOT NIEBEZPIECZNYCH
- szkolenie pracownikéw w zakresie bhp,
- zasady postepowaniaw przypadku wystapienia zagrozenia
- zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi przez wyznaczone w
tym celu osoby zasady
stosowania przez pracownikéw srodkow ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwiaroboczego
Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikow zatrudnionych na
stanowiskach robotniczych, przeprowadzasi¢ jako:
- szkolenie wstepne,
- szkolenie okresowe.
Szkolenia wstepne ogolne (“instruktaz ogolny™) przechodza wszyscy howo zatrudniani pracownicy przed
dopuszczeniem do wykonywania pracy. Obeimuje ono zapoznanie pracownikow z podstawvowymi
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przepisami bhp zawartymi w Kodeksie pracy, w uktadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy,
zasadami bhp obowiazujacymi w danym zaktadzie pracy oraz zasadami udzielania pierwsze) pomacy.
Szkolenie wstgpne na stanowisku pracy ("Instruktaz stanowiskowy") powinien zapoznac
pracownikéw z zagrozeniami wystepujacymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami ochrony
przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku.
Pracownicy przed przystapieniem do pracy, powinni by¢ zgpoznani z ryzykiem zawodowym
zwiazanym z praca nadanym stanowisku pracy.
Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogoélnego, szkolenia wstepnego na stanowisku
pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez pracownika na
pismie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika Szkolenia wstepne podstawowe w
zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie dtuzszym niz 6 - miesigcy od rozpoczecia
pracy na okreslonym stanowisku pracy.
Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikow zatrudnionych na stanowiskach robotniczych,
powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 - lata, a na stanowiskach
Pracy, na ktorych wystepuja szczegllne zagrozenia dla zdrowia lub zycia oraz zagrozenia
wypadkowe - nie rzadziej niz raz w roku.
Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania, aktualne instrukcje
bezpieczenstwai higieny pracy dotyczace:
- wykonywania prac zwiazanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia pracownikow,
- obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,
- postgpowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowiai niebezpiecznymi,
- udzielania pierwszej pomocy.
Wi/w instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczgciem danel pracy, zasady i
sposoby bezpiecznego wykonywania danej czynnosci do wykonania po je zakonczeniu. oraz zasady
postepowaniaw sytuacjach awaryjnych stwarzajacych zagrozenia dlazycialub zdrowia pracownikéw.
Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada wymaganych
kwalifikacji lub potrzebnych umiej¢tnosci, atakze dostatecznej zngjomosci przepisow oraz zasad BHP.
Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higiena pracy na stanowiskach pracy sprawuja odpowiednio
kierownik budowy (kierownik robot) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowiazkdow.
WSKAZANIE SRODKOW TECHNICZNYCH | ORGANIZACYJNYCH,
ZAPOBIEGAJACYCH NIEBEZPI ECZENSTWOM WYNI KAJACYM Z WYKONYWANIA
ROBOT BUDOWLANYCH W STREFACH SZCZEGOLNEGO ZAGROZENIA ZDROWIA LUB
W ICH SASIEDZTWIE, W TYM ZAPEWNIAJACYCHBEZPIECZNA | SPRAWNA
KOMUNIKACJE, UMOZLIWIAJACASZYBK A EWKUACJA NA WYPADEK POZARU,
AWARII | INNYCH ZAGROZEN:
Sprzet | odziez ochrony osobiste) pracownika odpowiednie do zagrozenia na danym stanowisku pracy,
bezwzgledne przestrzeganie przepisow BHP.
Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higiena pracy na stanowiskach pracy sprawuja odpowiednio
kierownik budowy (kierownik robot) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowiazkow.
Nieprzestrzeganie przepisdw bhp na placu budowy prowadzi do powstania bezposrednich zagrozen dla
zycialub zdrowia pracownikow.
Przyczyny organizacyjne powstaniawypadkow przy pracy:
a) niewlasciwa ogolna organizacja pracy
1) nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanie zadan,
2) niewtasciwe polecenia przetozonych,
3) brak nadzoru,
4) brak instrukcji postugiwaniasi¢ czynnikiem materialnym,
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5) tolerowanie przez nadzor odstepstw od zasad bezpieczenstwa pracy,
6) brak lub niewtasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa pracy i ergonomii,
7) dopuszczenie do pracy cztowieka z przeciwwskazaniami lub bez badan lekarskich;
b) niewlasciwa or ganizacja stanowiska pracy:
1) niewtasciwe usytuowanie urzadzen na stanowiskach pracy,
2) nieodpowiednie przejsciai dojscia,
3) brak srodkéw ochrony indywidualng lub niewtasciwy ich dobdr
przyczyny techniczne powstania wypadkdw przy pracy:
a) niewlasciwy stan czynnika materialnego:
1) wady konstrukcyjne czynnika materialnego bedace zrédtem zagrozenia,
2) niewtasciwa statecznos¢ czynnika material nego,
3) brak lub niewtasciwe urzadzenia zabezpieczaace,
4) brak srodkéw ochrony zbiorowej lub niewtasciwy ich dobdr,
5) brak lub niewtasciwa sygnalizacja zagrozen,
6) niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub napraw;
b) niewlasciwe wykonanie czynnika materialnego:
1) zastosowanie materiatdw zastepczych,
2) niedotrzymanie wymaganych parametrow technicznych;
¢) wady materialowe czynnika materialnego:
1) ukryte wady materiatowe czynnika materialnego;
d) niewlasciwa eksploatacja czynnika materialnego:
1) nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,
Osoba kierujaca pracownikami jest obowiazana:
- organizowa¢ stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwai higieny pracy,
- dba¢ o sprawnos¢ srodkow ochrony indywidualngj oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,
- organizowa¢, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzglednigiac zabezpieczenie pracownikow przed
wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwiazanymi z warunkami
srodowiska pracy,
- dba¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze o
sprawnos¢ srodkow ochrony zbiorowsj i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,
2) niedostateczna konserwacja czynnika materianego,
3) niewlasciwe ngprawy i remonty czynnika materialnego.
Na podstawie:
- oceny ryzyka zawodowego wystepujacego przy wykonywaniu robdt nadanym stanowisku pracy
- wykazu prac szczegdlnie niebezpiecznych,
- okreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczeg6lnie niebezpiecznych,
- wykazu prac wykonywanych przez co ngjmniej dwie osoby,
- wykazu prac wymagajacych szczegolnej sprawnosci psychofizycznej kierownik budowy powinien
podja¢ stosowne srodki profilaktyczne majace na celu:
- zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpieczajacy pracownikow przed
zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikéw szkodliwych i uciazliwych,
- zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikow gtownie przez stosowanie technologii,
materiatow i substancji nie powodujacych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow osoba
kierujaca, pracownikami obowiazana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan w celu
usunigcia tego zagrozenia. Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w srodki
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ochrony indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabela norm przydziatu srodkdéw ochrony
indywidualnej oraz odziezy i obuwiaroboczego opracowana przez pracodawce.

Srodki ochrony indywidualngj w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczeastwa uzytkownikow tych
srodkOw powinny zapewnia¢ wystarczajaca ochrong ,przed wystgpujacymi zagrozeniami (np. upadek z
wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu). Kierownik budowy obowiazany jest
informowa¢ pracownikow o sposobach postugiwania si¢ tymi srodkami.

Wszystkie roboty budowlane prowadzi¢ zgodnie z obowiazujacymi przepisami a w szczegdlnosci z
uwzglednieniem:

Podstawa prawna opracowania:

Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy (t. jedno DZ.U. z 1998 r. Nr 21 poz.z p zn.zm. 94)
art.21 "a" ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo budowlane Dz. U.106 poz.1126 z p6zn.zm.)

Ustawa z dnia 21 grudnia2000 r. o dozorze technicznym (Dz. U. Nr 122 poz.1321 z p6z. zm.)
Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie szczegétowego zakresu i
formy planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz szczegbtowego zakresu rodzgow robot
budowlanych, stwarzajacych zagrozenia bezpieczenstwai zdrowialudzi (Dz.U. Nr 151 poz.1256)
Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalng z dnia28 maja 1996 r. w sprawie szczegblnych zasad
szkoleniaw dziedzinie bezpieczenstwali higieny pracy (Oz.U.Nr62 poz. 285)

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalng z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzaow prac
wymagajacych szczegdlng sprawnosci psychofizycznel (Dz.U.Nr 62 poz. 287)

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalngj z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajow prac,
ktore powinny by¢ wykonywane przez co ngjmniej dwie osoby (Dz.U.Nr 62 poz. 288)

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalng z dnia 29 maa 1996 r. w sprawie uprawnien
rzeczoznawcdw do spraw bezpieczenstwai higieny pracy, zasad opiniowania projektow budowlanych, w
ktorych przewiduje si¢ pomieszczenia pracy oraz trybu powotywania cztonkéw Komigji Kwalifikacyjnej
do Oceny Kandydatow na Rzeczoznawcdw (Dz.U.Nr 62 poz. 290)

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie profilaktycznych positkdw i napojow
(Dz.U.Nr 60 poz. 278)

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjanej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogolnych
przepisdw bezpieczenstwai higieny pracy (Dz.U.Nr 129 poz. 844 z p6z.zm.)

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 20001 r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych do rob6t ziemnych,

budowlanych i drogowych (Dz.U.Nr 118 poz. 1263 )

rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 16 lipca 2002 r. w sprawie rodzajéw urzadzen technicznych
podlegajacych dozorowi technicznemu.

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas wykonywania rob6t budowlanych (Dz.U.Nr 47 poz. 401).

Przedmiotowa budowa wymaga opracowania planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.

Opracowat:
mgr inz. Zbigniew Karwowski

mgr inz. Radostaw Mieczkowski
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